
Nagomi , Kumamoto

和水町

熊本県の北部に有る、和水町。和に水と書いて「なごみ」と

読みます。人口1万人弱のこの町には、美しい自然や田舎な

らではの風景が残っています。歴史を感じる遺跡、とぅる

とぅるの温泉、おいしい水においしいお酒、なぜか多いカ

レー屋さん。何もないと思われがちだけれど、引き寄せられ

る何かがここにはある。知る人ぞ知る魅力たっぷりの和水

町を、走って、見て、食べて、触れて、感じてみて下さい。

98.78㎢

推計人口 9,821人 （2020年2月末）

99.4人/㎢
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熊本県

自転車スタンド製作 : ＮＡＭＥ ＬＥＳＳ

•わさんたらんか
•ぱんのわ
•喜左衛門商店
•緑彩館
•café restaurant moto
•常次郎庵
•大塚カレーと珈琲ユキコ
•ＴＨＥスナフキンズ
・たこおやじ

和水町江田302(肥後民家村)
和水町江田455(道の駅きくすい) 
和水町前原300-1
和水町大田黒768-1
和水町大田黒284
和水町大田黒674-1 
和水町板楠2982(旧緑小学校跡)
和水町中十町459
和水町津田1265

チャリストップ設置箇所

「自転車を安心して置ける場所が欲しい！」という
チャリダーさんの声にお応えし、自転車スタンド
を作成し「チャリストップ」を設置しました。和水
のいい場所、いいお店に立ち寄って、和水を好き
になってもらえるきっかけになりますように。

Chari Stop

快適なチャリライフを送るためには、

元気が一番です！

和水町のおいしいお店や

泉質のいい温泉に立ち寄って、

適度に休憩をとりながら

楽しく元気に過ごしましょう！

健康面に注意！
田舎ならではの

田んぼ道や細く曲がりくねった道が

多々あります。

落葉の時期には滑りやすかったり、

ふとしたところに溝が有ったり…けがや事故が

起きないよう、安全に注意してください！

また、生活道路でもある道も多いので、

マナーを守ってきもちよく走行しましょう！

道に注意！

和水町には豊かな自然があり、

多くのケモノたちが共存しています。

イノシシ、タヌキ、イタチ、

アナグマ、ヘビ・・・などなど。

かわいいけれど相手は野生のいきものです。

遭遇してしまった場合はむやみに近づかず、

安全第一で行動しましょう！

ケモノ注意！
自然が多く、時期によっては虫が多くなります。肌

の露出を少なくしたり、サングラスをはめるなど、

虫よけ対策をしっかりしておきましょう！

また、街灯が少ないので日が暮れると真っ暗です。

明るい色の服装でギラギラ目立ちまくって下さい！

もしもに備えてヘルメットの着用がおススメ！

服装に注意！

㏌なごみ
快適なチャリライフのために

ライトタイヤ ブレーキハンドル・サドル・ペダル周り
山の中には自転車屋さんがありませ

ん。パンク修理など最低限の知識と

修理キットがあれば心強いです！

困ったときは優しさ溢れる和水町民

にSOSを求むべし！

田舎ならではの細い道やデコボコ

道。ハンドルさばきが腕の見せド

コロ！しっかり安全点検を行い、

和水の道を制覇せよ！

和水町はタヌキなどの小動物が道路

にひょっこり現れることも！いざと

いう時の為にも、乗車前にブレーキ

の利きをしっかり確認しましょう！

和水町には街灯が少なく、霧もでやす

いです。きちんと点灯するか確認し、

街灯が少ないからこそ楽しめる月明か

りや夜空の星を楽しみましょう！

鈴 木  裕 也
和水町地 域 おこし協 力 隊

Y u y a  S u z u k i

今回、和水町を案内していただいたのは、和水町

地域おこし協力隊として活動されている鈴木さん

です。鈴木さんはお隣の玉名市出身で、スポーツ

トレーナーや心理カウンセラーなど様々な資格

の持ち主で、現在は地域おこし協力隊の移住定

住促進担当としてご活躍されています。そんな鈴

木さんは、普段から自転車に乗っておられるそう

で、自転車だからこそ体感できる和水町のスロー

でディープないいトコロを教えて頂きました。

Let's cycling

NAGOMI TOWN

【＃ナゴチャリ】で和水のディープスポットを発信中！是非チェックしてください！
お問い合わせ先 ： 和水町商工観光課 　TEL 0968-86 -5725

企画 制作 ： 和水町地域雇用創造協議会

〒865-0192 熊本県玉名郡和水町江田3886　TEL 0968-86 -5727　MAIL info@nagomi - ryohin.jp

1 . わさんたらんか  /  フライドライス  ( 和水町江田3 0 2  ｜  T E L  0 8 0 - 4 314 - 5 5 6 7 ) 　 2 .ＴＨＥスナフキンズ  /  宿泊施設  ( 和水町
中 十 町 4 5 9  ｜  T E L  0 8 0 - 2 7 8 4 - 5 8 1 7 ) 　 3 . つ る 肉 屋  /  メ ン チ カ ツ  (  玉 名 郡 和 水 町 板 楠 ２４８０ - ２  ｜  T E L  
0 9 6 8 - 3 4 - 2 0 7 5 )  4 .ぱんのわ  /  ソフトクリーム    (  和水町江田4 5 5  道の駅きくすい横  ｜  T E L  0 9 6 8 - 5 7 -7 5 8 9 )　 5 . 上弦の
月  /  貸切湯  (  玉名郡和水町大田黒 310－1  ｜  T E L  0 9 6 8 - 4 2 - 412 6 )
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もう戻れない！
前にススムのみ！

絶景が
待ってる！

急カーブ多し!
気をつけて!!

ゆる～い上り道
油断禁物！

話題の
金栗ロード！

アップダウン！

のどかな山道

アップダウン！

中級コース
START / GOAL

上級2コース
START

初級コース
START / GOAL

上級1コース
START

上級1コース
GOAL

和水町は美味しい湧き水スポットが多数ありま
す。遠方から水を汲みに来られる方もいるほど
です。道中のどの渇きを感じたら、地元の人に尋
ねて、和水の湧き水でのどを潤してくださいね。

久美さん家の湧き水
Kumisan-chi-no-wakimizu
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ゲストハウス好きがこぞって集まる「THE スナ
フキンズ」。この鳥居の先には、日常からちょっ
と離れた素敵な時間が流れています。和水を
もっと深く味わいたい方、是非に。

THE スナフキンズ
The Snufkinz1

三加和温泉には大浴場を備える三加和温
泉を始め、個性豊かな家族風呂がいくつも
あります。強アルカリ性のとぅるとぅるの
泉質で、美肌の湯として定評が有ります。
三加和温泉郷の「びゅ～てぃふろ」体感し
てください！

三加和温泉郷
Mikawa Onsenkyo3

和水町にはおいしいものがたくさんあります。
素材にこだわった天然酵母パンや本格的なス
パイスを使ったカレー、あげたてのメンチカツ、
地元でおなじみのたこ焼きや小籠包。是非コン
プリートしてください！
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和水町を流れる菊池川は、阿蘇に源を発
し菊池平野を経て有明海に注ぐ、全長71
キロにも及ぶ第一級河川です。豊富な水量
とミネラルを多く含む水質で、古代から菊
池川流域の米作りを支えてきました。時期
になると、和水町の名産の山太郎ガニを採
る漁師さんの姿もみられます。

菊池川
Kikuchi River

Nagomi’s Gourmet
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道の駅きくすいは、キャンプもカヌーもお風呂
も楽しめる道の駅です。自転車を押しながら
ゆっくり散策するもよし、お弁当やパンを買っ
てのんびり食べるもよし。自分なりの楽しみ方
ができる道の駅、是非立ち寄ってみてください。

道の駅きくすい
Michinoeki Kikusui6

古民家を移築復元した「肥後民家村」に
は、古民家宿泊体験をはじめ、木工や陶
芸などさまざまな体験工房やカフェな
ど、魅力的なヒトやモノが集まっていま
す。併設されている江田船山古墳も
みごたえありです！

肥後民家村
Higominkamura7
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菊屋

菊水小学校

和水町役場
本庁

旧 菊水南
小学校

旧 菊水西小学校

塩井谷
渓谷公園

金栗四三 生家

東山公園

ヒライ

和水町体育館セブンイレブン
喜左衛門商店

肥後民家村

道の駅きくすい
・ぱんのわ
・肉のさいき

・わさんたらんか
・NAME LESS

6

セブンイレブン

ファミリー
マート

セブンイレブン

旧 菊水東小学校

つる肉屋

三加和支所

たこおやじ

山鹿市 ▶

moto
美感遊創

菊水
中学校

大塚カレーと
珈琲ユキコ

菊屋

花の香
酒造

好吃の
小籠包

THEスナフキンズ

紋次郎

スパイスの効いたカレー
を汗を拭きながら食べる
のがツウの食べ方！迷っ
ちゃうほどたくさんのメ
ニューの中から、お気に
入りをみつけてネ！

田舎の原風景が残る日平
地区。時期になると、美し
いホタルの姿も。古き良
き時代を感じてください。

みかん畑を抜けた先にあ
る東山公園は、和水の街
並みが一望できる隠れた
名所。春には桜が咲き誇
り、お花見にも最適！

至るトコロに出現するこ
の子。実は、それぞれビ
ミョ～にお顔が違うんで
す！見つけたら一緒に写
真を撮ってあげてね♪

やさしさの中にきちんと
スパイスの効いたカレー
が大人気！おかめインコ
のりっちゃんと、まったり
のんびり営業中♪

日本マラソンの父と呼ば
れる、金栗四三さんの生
まれ育った生家がここ和
水町に！金栗先生の魂を
感じてください！

和水町の観光スポット「八神
様」。その中でもひときわ目
を引く七郎神には、男性のア
レが大胆に祀ってあります！
ユニークな和水のパワース
ポット巡りはいかがですか？

明治35年創業の、和水町
唯一の酒蔵です。花回廊
は一見の価値あり！お土
産に是非どうぞ。※飲酒
運転はやめましょう。

天然酵母でこだわりをもって
丁寧に焼かれたパンが並ぶ
店内。オーナーの人柄と美味
しいパンでココロがホッと穏
やかに。人と人をつなぐ「ぱ
んのわ」が広がりますように。

コース高低表
※ルートはご自身の体力等に合わせてカスタムしてお楽しみください。

コース全長:13.7km ｜ 最大標高差:70m ｜ 所要時間:約65分緑彩館をスタートし、のどかな中山間地を巡るルートです。

初 級

100m

0m 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km 11km 12km 13km

コース全長:36.8km ｜ 最大標高差:89m ｜ 所要時間:約3時間30分道の駅きくすいをスタートし、菊池川沿いを通るルートです。

中 級

100m

0m 5km 10km 15km 20km 25km 35km30km

コース全長:13.6km ｜ 最大標高差:236m ｜ 所要時間:約80分十町地区の山の中を走り抜けるルートです。

上級１

500m

0m 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km 11km 12km 13km

コース全長:19.1km ｜ 最大標高差:97m ｜ 所要時間:約80分玉名方面へ向かい、山の中を走り抜けるルートです。

上級2

200m

0m 5km 10km 15km
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チャリストップあります

ナゴミのグルメ
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上級2コース
GOAL

14時OPENのなごみ名
物、たこおやじ！赤い旗と
タコのお人形が目印で
す。マップを持って行くと
いいコトあるかも♪

ここのメンチカツは一度
食べたらやみつきになる
こと間違いナシ！揚げた
てをその場でいただい
ちゃってください！

ゆるっとナゴミ。チャリマップ

朝の霧がかった風景や、夕
焼け時の赤い空、この橋か
ら見える景色にはその
時々で異なる美しさがあり
ます。いろいろな景色を目
に焼き付けてください。

田舎のヒーロー消防団！火
事の時には第一線で活躍
してくれます。それぞれの
地区にある消防小屋の中
には個性豊かなモノも！和
水のアートをご覧あれ！

精米所を併設している喜左衛
門商店。精米したてのおいしい
お米を使ったおにぎり、その名
も「塩(えん)むすび」をはじめ、
地元のいいものを使ったメ
ニューをぞくぞく考案中！

▼ 玉名市街地

▲ みやま市

▲ 八女市


