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山と海の 
ミネラル 

 

ミネラルを五感で感じ、

楽しむ 

（イデベンチャー、 

  カヌー体験 等） 

【アクティビティ】 

【自然・景観】 

 ミネラルの源でもある 

 美しい景観 

 （田園風景、菊池渓谷、 

  夕陽が沈む有明海  等） 

 

   【食】 
ミネラルが育んだ 

おいしく、ヘルシーな食 

（米、酒、麹、味噌、 

  海苔、川ガニ  等） 

 

          【温泉】 

ミネラルを豊富に含んだ 

 美肌の湯 

 （玉名、山鹿、菊池、 

          和水の良質な温泉） 

  【歴史・文化】 

    人々が健康に豊かに 

   生きるために必要な心の 

    ミネラル 

  （米作りの歴史・文化、 

         歴史遺産、芸能  等） 

菊池川流域の特徴 ⇒   山（阿蘇）と海（有明海）の「ミネラル」が                     
                             流域を潤している 


